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WORDPRESS

Objetivos: Este curso persigue iniciarse en el software WordPress. El usuario aprenderd el
manejo de sus herramientas principales para poder crear un sitio web o crea un blog
facilmente. Wordpress es un programa que se basa en el uso de plantillas, trabajando
sobre ellas, obtendrd sitios web actuales y dindmicos.

Horas: 30 horas
indice
WordPress

TIntroduccion a Wordpress
11 Qué es Wordpress
12 Qué necesita para trabajar con Wordpress
1.3 Cuestionario: Introduccion a WordPress

2 Instalacion de Wordpress en un servidor local
2.1 Servidores locales, LocalWP y XAMPP
2.2 Dentro del Panel de control de XAMPP
2.3 Crear una base de datos para WordPress
2.4 Instalacion de WordPress en local con XAMPP
2.5 Migrar WordPress de remoto a local
2.6 Prdctica - Instalar XAMMP en su equipo
2.7 Prdctica - Crear una base de datos
2.8 Prdctica - Instalar Wordpress en local
2.9 Cuestionario: Instalacion de WordPress en un servidor local

3 Entorno de Wordpress
31 Iniciar sesion al modo editor
3.2 Escritorio
3.8 Barra superior de opciones
3.4 Zona central del Escritorio
3.5 Menu lateral de opciones principales
3.6 Cuestionario: Entorno de WordPress

4 Entradas
41 Entradas
4.2 Nueva Entrada
4.3 Editar Entrada existente
4.4 Eliminar Entradas
4.5 Gestionar las Categorias
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4.6 Etiquetas
4.7 Prdctica - Crear mi primer blog
4.8 Cuestionario: Entradas

5 Pdginas
51Pdginas
5.2 Nuevas pdginas
5.3 Trabajar con pdginas ya creadas
5.4 Cuestionario: Paginas

6 Trabajar con imdgenes, videos, audios
6.1 La Biblioteca de medios
6.2 Agregar archivos a la Biblioteca
6.3 Insertar imagen a una entrada o pdgina
6.4 Borrar o editar imdgenes
6.5 Insertar una galeria de imdgenes
6.6 Insertar o incrustar video, audio u otros
6.7 Cuestionario: Trabajar con imdgenes, videos, audios

7 Enlaces HTML
7.1 Insertar un enlace HTML
7.2 Editar un enlace HTML
7.3 Eliminar un enlace HTML
7.4 Agregar Blogue de Redes Sociales
7.5 Cuestionario: Enlaces HTML

8 Plugins en WordPress
8.1 Introduccion a los Plugins de WordPress
8.2 Constructores de WordPress
8.3 Herramientas de Posicionamiento
8.4 Seguridad
8.5 Comercio electrénico
8.6 1A en los Plugins
8.7 Cuestionario: Plugins

9 Disenar una pdgina web desde cero con Wordpress
9.1 Toma de contacto con WordPress
9.2 Creacion de las pdginas
9.3 Menu Ajustes
9.4 Eliminar Widgets predeterminados
9.5 Cédmo seleccionar el Tema
9.6 Crear un menu
9.7 Personalizar
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9.8 Disefar la pdgina de Inicio
9.9 Crear una pdgina nueva
910 Crear el Pie de pdgina (Footer)
9.11 Crear pdgina Contacto
912 Crear Nuevo Menu
913 Blog
9.14 Conclusion Final

9.15 Cuestionario: Cuestionario final
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COMPETENCIAS DIGITALES

Objetivos:

Adquirir las competencias digitales bdsicas que permitan aprovechar las nuevas
tecnologias digitales, de acuerdo con la Recomendacion 2006/962/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente.

Horas: 60 horas
indice

1Uso bdsico del sistema operativo
1.1 Diferentes versiones y sistemas operativos disponibles
1.2 Inicio, apagado e hibernacién
1.3 Programas bdsicos - navegador, explorador de archivos, visor de imdgenes
1.4 Gestidn de archivos y carpetas

1.5 Cuestionario: Uso bdsico del sistema operativo

2 Tratamiento de la informacion
2.1 Diferentes navegadores
2.2 Configuracion bdsica navegadores
2.3 Funciones esenciales en navegadores
2.4 Buscadores
2.5 Principales buscadores
2.6 Fuentes RSS
2.7 Almacenamiento de contenido digital
2.8 Cuestionario: Tratamiento de la informacion

3 Correo electrénico
3.1 El correo electroénico
3.2 Gmail
3.3 Outlook
3.4 Crear una cuenta de correo Outlook
3.5 Acceder a la cuenta Outlook
3.6 Crear de un mensaje
3.7 Adjuntar archivos al mensaje
3.8 Formato de mensajes
3.9 Firmar los correos
3.10 Contactos
3.11 Calendario
312 Webmails
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3.13 Configuracién de correo para ordenadores y dispositivos moviles
3.14 Cuestionario: Correo electronico

4 Videoconferencias bdsicas
41 Skype
4.2 Hangouts
4.3 Google Meet

5 |dentidad digital
51 Tu imagen personal en internet

6 Creacion del contenido
6.1 Procesador de texto
6.2 Presentaciones
6.3 Permisos a la hora de utilizar informacion de Internet
6.4 Conocimiento de los formatos de archivos
6.5 Cuestionario: Creacion del contenido

7 Seguridad
71 Para qué se crea un virus
7.2 Spam
7.3 Programas phishing
7.4 Spyware
7.5 Sniffer
7.6 KeyLogger
7.7 Mataprocesos
7.8 Escaneadores de puertos
7.9 Rutinas para una navegacion segura
710 El antivirus
711 Cortafuegos
712 Detectores de Spyware
713 Cuestionario: Seguridad

8 Resolucion de problemas
8.1 Mantenimiento del sistema operativo
8.2 Cuestionario: Resolucién de problemas
8.3 Cuestionario: Cuestionario final



